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BERNU VIEGLATLETIKAS STACIJAS @\/\/» ATHLETICS.

LEKSANA
IDEJAS SVETKU
AKTIVITATEM

SKRIESANA

MESANA L _ : ..
e |zveidojiet 5 Bernu vieglatletikas

aktivitasu staciju apli, katrai aktivitatei
paredzot 10 minutes.

e Dalibniekus sadaliet 5 grupas —

C\jP\ leteicams ne vairak ka 20 bérni katra

grupa (atkariba no pieejamas vietas un

inventara).

e Komandas parvietojas pulkstenraditaja
virziena no vienas aktivitates uz nakamo,
lldz visas piecas aktivitates ir izpilditas.

ST aktivitates forma ir piemeérota gan skolas videi, gan sporta klubu vai kopienas grupu nodarbibam. To iesp&jams
organizéet tik liela vai neliela apjoma, cik nepiecieSams. Atcerieties nodrosSinat péec iespéjas lielaku dalibnieku
lesaisti, pardomati izmnantojot: pieejamo telpu vai laukumu, uzdevumu saturu, inventaru, un iesaistitos cilvekus, lai
leklautu, ieinteresetu, atbalstitu un izaicinatu visus dalibniekus.
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AM ERIKA
Tradicionala spele
«Roshambo”, kas
lidzinas spéle!
«Akmens, SKeres,
papTﬁtiS”

AFRIKA

Tradicionala
lekganas aktivitate
ar nosaukumu
“Nyanja”

_ - = KiDS
BERNU VIEGLATLETIKA PASAULE ATHLETICS.
IDEJAS SVETKU
E’ROPA AKTIVITATEM
Tradiciona(a

] n::eéanas Spéle
Idziga keglu SiSanaj
J

ar nosaukumy, Dodiet bérniem iespeju doties jautra un

“Kyykka” o . _ _ . _
aktiva celojuma apkart pasaulei caur Bérnu
vieglatletiku. Dalibnieki izmeégina piecas
tradicionalas spéles, kuras iedvesmojusi
pieci dazadi pasaules regioni.
1P e |zveidojiet piecu aktivitasu apli, katrai aktivitatei
\(eix\*\¥é(é\u paredzot aptuveni 10 minutes.
o d\d\o@\.ﬁ;ﬁeﬁ e Sadaliet dalibniekus piecas grupas
“.;S\asa\j\\)\wm\)” e Grupas parvietojas “apkart pasaulei”
?zzﬂgxﬂ\)“a e Nodrosiniet grupai Bernu vieglatlétikas karti, kura

atzimeét paveiktas aktivitates

ST aktivitate ir ipasi piemérota jaunaka vecuma bérniem (lidz 10 gadiem), ka ari macibu stundu, skolas pasakumu

O . . . e _ e e —w - - .
! un StardeSC|pllharaS Maclsanas akt|V|taSU Istenosanal.

pasaule.
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Tas ir lielisks veids, ka svinét: pasaules vienotibu, kultdru daudzveidibu un béernu kopigu aktivu iesaisti kustiba visa
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SAJUTU KUSTIBAS < .”/' ATHLETICS.
REDZE

|zvélieties aktivitati, kas

saistita ar redzi, piemeéram, IDEJAS SVETKU

nu val krasu

(iniju izsi;fz?éanu . DZ' RDE AKTIVITATEM
CREA e e
dojiet vesels! piemers: Auglu vaksand: reage uazl;kligi,eki
uxﬁu un aﬂééz;’nrzgm Berng EMalU. - Siir STEAM pieeja balstita
Sarunal‘\?\;:; zvelem, kas DiemérS:eZgLfizlc,é,ct 'kas aktivitate, kura bérni iepazist
ot \inmen\m energl ore Bérnu vieglatlétiku, izmantojot

Savas piecas Manas.

fas\

OZA
|zvélieties aktivitati, ko
iespéjams istenot ara
daba, pievérsot uzmanibu
apkartéjam smarzam.
Bérnu vieglatletikas
piemers: Dosimies izpéete.

Papildu aktivitate - Sajuti kustibu! - Izvélieties jebkuru Bérnu vieglatletikas aktivitati péc savas izveéles - tadu, kas:
paaugstina sirdsdarbibu, aktivizé muskulu darbibu, un lauj bérniem pilnvertigi izjust kustibu.
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PLAUKSTINAS, SIT 5! ATHLETICS.

& IDEJAS SVETKU

AKTIVITATEM
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ST aktivitate ir piemérota ikvienam -
bérniem un pieaugusajiem skolas, sporta centros, jauniesu centros, vietéjos parkos vai majas.

Lai kur jds atrastos - svinigi saplaukskinamies kopa 7. maija!
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BERNU VIEGLATLETIKAS KOMANDU PIECCINA ATHLETICS.

IDEJAS SVETKU
AKTIVITATEM

e |zveidojiet 5 komandas, katra komanda lidz 10 OV
dalibniekiem. '

e |zvélieties 5 dazadas aktivitates no 2. l[imena
vieglatléetikas prasmju kartitém (tas pieejamas
Bernu vieglatlétikas lietotne).

e l[eteicams veidot sabalansetu aktivitasu @
komplektu, ieklaujot: 1 @
o skriesanas, ﬁj o
o [eksanas, A\

o mesanas uzdevumus.
e Komandu rezultatus vertéjiet, izmantojot
punktu skaitiSanas vadlinijas, kas noraditas
sacensibu celvedi un aktivitasu kartites.

\_ STaktivitate ir ipadi piemérota vecakiem bérniem (8-12 gadi), kuri vélas pirmo pieredzi komandas balstitas
vieglatletikas sacensibas. Ta lieliski iederas gan skolu sporta pasakumos, gan sporta centru nodarbibas, gan
biedribu organizetas aktivitates.

« bérniem
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Katrs solis ir
NoOziIMIgs
Mmusu

Y veselibai un
musu

Lal veicinatu veseligaku dzivesveidu
un veseligaku planétu, St gada
Dalibfederaciju izaicinajumam ir
pievienots videi draudzigs uzdevumes.

planetai.
NF ' Kopa més
YR 1A
’ Piedzivojiet dabas trasi! | Varam
Katra komanda sanem ~ ledvesmot
_ . : sarakstu ar augiem, kukainiem paaudzi
lestadiet koku val Izveidojiet Skérs|u trasi, vai dabas objektiem, kas kustéties
mveldo]iet pelEu eerze izmantojot otrreiz jaatrod, vienlaikus veicot ' =
stQriti sava kopiena A - : - vairak un
P - lietojamus materialus: kustibu trasi. Ay
B8 kOE e Var vecas riepas, kartona Uzvar komanda, kura visatrak Ve_l 3 \ E
iestadit savu koku, radot e et nakotni, kura

doi lekod pabeidz trasi un atrod/atzimé
ZIvu paliekosu - : . L
P izmantojamus konusus Visus saraksta minéetos

leguldijumu nakotnei. U.C.

1“
o -

Ar vieglatletikas palidzibu mées varam iedvesmot ne tikai aktivus ieradumus, bet ari apzinatas izveéles, kas aizsarga
musu vidi. Neatkarigi no ta, vai ta ir - atkritumu samazinasana, materialu atkartota izmantosana, vai izpratnes
veidoSana par tira gaisa un zalo zonu nozimi, katra neliela riciba kopa rada lielu ietekmi.

uzplaukst gan
cilveks, gan
daba.

objektus.
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	šajos svētkos izmantosim  vieglatlētikas spēku,  lai iedvesmotu bērnus  kustēties visā pasaulē!
	Svētkos PAR
	BĒRNU VIEGLATLĒTIKAS STACIJAS
	LĒKŠANA


	10 MIN KATRĀ STACIJĀ
	SOĻOŠANA
	IDEJAS SVĒTKU AKTIVITĀTĒM

	SKRIEŠANA
	MEŠANA
	Izveidojiet 5 Bērnu vieglatlētikas aktivitāšu staciju apli, katrai aktivitātei paredzot 10 minūtes.
	Dalībniekus sadaliet 5 grupās — ieteicams ne vairāk kā 20 bērni katrā grupā (atkarībā no pieejamās vietas un inventāra).
	Komandas pārvietojas pulksteņrādītāja virzienā no vienas aktivitātes uz nākamo, līdz visas piecas aktivitātes ir izpildītas.

	STAFETE
	AMERIKA

	BĒRNU VIEGLATLĒTIKA PASAULĒ
	IDEJAS SVĒTKU AKTIVITĀTĒM
	EIROPA
	ĀZIJA
	Dodiet bērniem iespēju doties jautrā un aktīvā ceļojumā apkārt pasaulei caur Bērnu vieglatlētiku. Dalībnieki izmēģina piecas tradicionālās spēles, kuras iedvesmojuši pieci dažādi pasaules reģioni.

	OKEĀNIJA
	Izveidojiet piecu aktivitāšu apli, katrai aktivitātei paredzot aptuveni 10 minūtes.
	Sadaliet dalībniekus piecās grupās
	Grupas pārvietojas “apkārt pasaulei”
	Nodrošiniet grupai Bērnu vieglatlētikas karti, kurā atzīmēt paveiktās aktivitātes

	ĀFRIKA
	Šī aktivitāte ir īpaši piemērota jaunākā vecuma bērniem (līdz 10 gadiem), kā arī mācību stundu, skolas pasākumu un starpdisciplināras mācīšanās aktivitāšu īstenošanai. Tas ir lielisks veids, kā svinēt: pasaules vienotību, kultūru daudzveidību un bērnu kopīgu aktīvu iesaisti kustībā visā pasaulē.
	Papildu aktivitāte  - Sajūti kustību!  - Izvēlieties jebkuru Bērnu vieglatlētikas aktivitāti pēc savas izvēles  - tādu, kas: paaugstina sirdsdarbību, aktivizē muskuļu darbību, un ļauj bērniem pilnvērtīgi izjust kustību.

	Lai veicinātu veselīgāku dzīvesveidu un veselīgāku planētu, šī gada Dalībfederāciju izaicinājumam ir pievienots videi draudzīgs uzdevums.

	ILGTSPĒJA
	Katrs solis ir nozīmīgs mūsu veselībai un mūsu planētai.  Kopā mēs varam iedvesmot paaudzi kustēties vairāk un veidot nākotni, kurā uzplaukst gan cilvēks, gan daba.


